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Teil 3: Textproduktion
Gesunde Ernahrung am Arbeitsplatz

Ernahrung spielt in jeder Lebenssituation eine wesentliche Rolle fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Daher sind
regelmaBige und qualitativ hochwertige Mahlzeiten auch am Arbeitsplatz sehr wichtig. Allerdings erschweren der
stressige Arbeitsalltag und zahlreiche Meetings regelméBige und entspannte Mittagspausen. Hinzu kommt, dass
die Bewegung im Biroalltag haufig zu kurz kommt.

Smartphone und Schokoriegel

Anteil der Berufstatigen mit folgendem Ernahrungsverhalten 2016
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@ @ @ Basis: 1.200 Befragte aus Deutschland ab 18 Jahren, September 2016 .
@statista com  Quelle: TK/Forsa statlsta 5

Quelle: https://de.statista.com/infografik/7801/ernaehrung-bei-berufstaetigen/ zuletzt: 15.1.2024

Schreiben Sie zu dem Thema: ,Gesunde Ernahrung am Arbeitsplatz" einen zusammenhadngenden Text
(mit Einleitung und Schluss) von ca. 200 - 250 Wortern. Gehen Sie dabei auf folgende Punkte ein:

e Beschreiben Sie die Grafik und stellen Sie kurz dar, was die Grafik zeigt!
Finden Sie daran etwas auffallig oder Gberraschend? Warum / Warum nicht? Begriinden Sie!

e Welchen Einfluss hat Threr Meinung nach eine ungesunde Ernahrung auf die Arbeitsleistung? Stellen Sie Thren
Standpunkt dar, liberzeugen Sie mit Argumenten und geben Sie ein Beispiel.

e Was kdnnte ein Unternehmen tun, um die Gesundheit seiner Arbeitnehmer zu verbessern. Schlagen Sie
MaBnahmen vor und begriinden Sie Ihre Entscheidung!

Punkte: / 200


https://de.statista.com/infografik/7801/ernaehrung-bei-berufstaetigen/
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