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Tipps zum Thema Auslandsaufenthalt
... Auswahl, Sicherheit und Vorbereitung

Das Erasmus+ Programm bietet Studierenden die Moglichkeit, wert-
volle internationale Erfahrungen zu sammeln und ihr Studium
durch einen Auslandsaufenthalt zu bereichern. Um das Beste aus
lhrem Aufenthalt herauszuholen und Risiken zu vermeiden, ist eine
sorgfaltige Vorbereitung unerlasslich. Planen Sie daher ausreichend
Vorlaufzeit ein, um alle Formalitaten zu erledigen und sich gut auf
das neue Umfeld einzustellen.

Praktische Tipps fiir lhren Auslandsaufenhalt:

Auswahl des Ziellandes
« Informieren Sie sich Uber die politischen und gesellschaftlichen Be-
dingungen im Zielland
 Berlicksichtigen Sie Sprachkenntnisse und kulturelle Unterschiede
e Informieren Sie sich (iber die Lebensunterhaltskosten (Miete etc.)

Auswahl der Gasthochschule bzw. Institution

e Studium - Priifen Sie die Partnerhochschulen Ihrer Heimathochschule
sowie das dortige Kursangebot.

e Praktikum - Informieren Sie sich, ob es bereits eine Sammlung von
Praktikumsplatzen gibt, auf die Sie zurlickgreifen konnen.

o Informieren Sie sich tiber Anerkennung von (Studien-)leistungen

e Priifen Sie, ob es bereits einen Erfahrungsschatz anderer Personen
beispielsweise in Form von Erfahrungsberichten gibt.
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Hilfreiche Links

Reise- und Sicherheitshin-
weise fiir lhr Reiseland -
Auswartiges Amt

Krisenvorsorgeliste (ELE-
FAND): Wichtig fiir alle Aus-
landsaufenthalte - Auswarti-
ges Amt

Auslandssemester, Prak-
tika, Sprachkurs im Ausland
I studieren weltweit

Checkliste und Zeitplan:
Auslandsstudium vorberei-
ten - DAAD

Landerinformationen -
DAAD
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Bewerbung, Fristen und Finanzierung

Informieren Sie sich friihzeitig iber Bewerbungsmodalitaten und
Deadlines sowie erforderliche Unterlagen wie Motivationsschreiben,
Leistungsnachweise, Learning Agreement usw.

Beantragen Sie Erasmus+ Fordergelder und priifen Sie, ob Sie die Vo-
raussetzungen fiir einen Aufstockungsbetrag erfiillen oder informieren
Sie sich ggf. liber zusatzliche Stipendien

Sicherheit und Gesundheit

Informieren Sie sich liber die Sicherheitslage - Reise- und Sicherheits-
hinweise fiir Ihr Reiseland - Auswartiges Amt

SchlieRen Sie eine Auslandskrankenversicherung ab und liberpriifen
Sie Impfvorschriften

Informieren Sie sich tiber Notfallkontakte vor Ort und das Sicherheits-
niveau des Ziellandes

Sollten Sie Medikamente bendtigen, informieren Sie sich iber die Ein-
fuhrbestimmungen

Damit lhnen im Not- und Krisenfall geholfen werden kann - tragen Sie
sich in die Elefand-Liste des Auswartigen Amtes ein - Krisenvorsorge-
liste (ELEFAND) - Auswartiges Amt

Stellen Sie sicher, dass die Heimatuniversitat Ihre aktuellen Kontaktda-
ten hat sowie einen Notfallkontakt, der im Bedarfsfall kontaktiert wer-
denn kann.

Vorbereitung auf den Aufenthalt

Organisieren Sie Unterkunft und Reise moglichst friihzeitig

Beachten Sie Visabestimmungen und Meldepflichten im Gastland und
stellen Sie sicher, dass lhr Reisepass (und ggf. auch die Aufenthaltser-
laubnis) wahrend des gesamten Aufenthalts giiltig ist

Informieren Sie sich liber landesspezifische rechtliche Vorgaben und
Versicherungen fiir Praktika (z. B. zusatzliche Vertrage zw. Arbeitgeber,
Hochschule und Praktikant, die Dauer, Ablauf, Inhalte sowie Verant-
wortlichkeiten regelt).

Informieren Sie sich liber lokale Gepflogenheiten und kulturelle Beson-
derheiten

Integration und Unterstiitzung

Tauschen Sie sich mit Kommilitoninnen und Kommilitonen aus, die be-
reits vor Ort waren, um sich uber die Gegebenheiten und Moglichkeiten
vor Ort zu informieren

Knipfen Sie friih Kontakte mit anderen Studierenden (Buddy-Pro-
gramme, Veranstaltungen)

Nutzen Sie Unterstiitzungsangebote der Gasthochschule/Institution
(Beratungsstellen, Sprachkurse etc.)

Weitere Informationen

Weitere Informationen zu den Themen Auslandsaufenthalt mit Behinde-
rung/chronische Erkrankung, einer psychischen Erkrankung, mit Kindern
oder als Mitglied der LGBTQIA+ Community finden Sie in unseren weiteren
Infosheets.

Viel SpaRB bei lhrem Auslandsabenteuer!
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